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‘ DESCRIPCION DEL EQUIPO

Es una consola que posee una combinacién de tratamientos para uso
profesional basico, que permite superar rapidamente la mayoria de los
problemas que afectan la estética de la mujer moderna.

Posee un sistema central microprocesado que controla todas las funciones,
haciendo mas segura la gestion de aplicacion.

El frente del equipo esta dividido en tres partes y cada una de ellas pertenece
a un tratamiento diferente.

PARTES DEL EQUIPO

PANEL DE CONTROL
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INTERRUPTOR DE VACUOLIPOLISIS (opcional)
INTERRUPTOR GENERAL

MONITOR DE TRATAMIENTOS MAGNETOELECTRONICOS
INTERRUPTOR DE TRATAMIENTOS MAGNETOELECTRONICOS
MONITOR DEL DEPILADOR

INTERRUPTOR DEL DEPILADOR

INTERRUPTOR DE ESTIMULACION

INDICADOR DE MAGNETOTERAPIA DE AF CON BANDA

. INDICADOR DE TRANSFERENCIA CAPACITIVA

10.SALIDA DE TRATAMIENTOS MAGNETOELECTRONICOS
11.SALIDA DEL DEPILADOR

12.NIVEL DE SALIDA DEL CANAL 1 DEL ESTIMULADOR
13.NIVEL DE SALIDA DEL CANAL 2 DEL ESTIMULADOR
14.SALIDA DE ELECTRODOS DEL CANAL 2 DEL ESTIMULADOR
15.SALIDA DE ELECTRODOS DEL CANAL 1 DEL ESTIMULADOR
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DIMENSIONES

Dimensiones frontales en milimetros

320

Dimensiones laterales en milimetros

. 380 .
135
PESO
Peso de la consola sin accesorios ................. 3.2 Kg
Peso de la consola con accesorios ............... 3.6 Kg
Peso de laconsolaencaja ..........cccceeeeeeenenn, 4.2 Kg

Debido a la utilizacién de componentes de alta tecnologia, se logra un peso muy
bajo.

La mayor parte del peso en un equipo de electroestimulacién tradicional, se debe a
los transformadores de pulsos que normalmente tienen nucleo de hierro, en el caso
de la consola LM 707, los drivers de salida son de aleacion de alta eficacia y su peso
es casi 25 veces menor.



INSTRUCCIONES GENERALES

Para hacer un uso correcto del equipo hay que seguir los siguientes pasos:
1. Inserte la clavija del cable de red en el conector correspondiente de la parte
posterior del equipo (de 100 a 240V).
2. Proceda a insertar las clavijas de los accesorios en las salidas del equipo
segun corresponda.

Cada accesorio posee un sistema de autodeteccion.

Para encender el equipo presione la llave de corte general, indicada con el

namero 2 en el esquema de la pagina N° 3 y verifique que se encienda la luz

monitora que lleva incorporada.

5. En el momento de encender el equipo, se produce una secuencia de pasos
de verificacion del sistema central a nivel interno.

6. Sila verificacidn fue correcta, la consola se puede usar de inmediato, de lo
contrario, se activara una alarma, indicando el requerimiento de servicio
técnico.

7. Luego de instalado el accesorio a utilizar, proceda a operar la consola segun
lo indique este manual para el tratamiento que escogio..

how

8. Luego de culminar el tiempo de terapia, proceda a girar los controles de nivel
en sentido anti-horario, hasta llegar a nivel cero, en el caso del electro-
estimulador y retire los electrodos, o accione el interruptor correspondiente
para apagar el tratamiento y luego apague la llave general , indicada con el
namero 2 en el esquema de la pagina N° 3.

RECUERDE

Los electrodos se deben higienizar con amonio cuaternario, ya que es un
desinfectante muy efectivo y no produce ningun tipo de degradacion en el material
sintético ni en las conexiones...

| SIMBOLOS
@ - Sistema con doble aislamiento.
A - ATENCION i1 Consulte el manual antes de usar.

® - PROHIBIDO.



SEGURIDAD EN LA GESTION

La utilizacién de esta consola es relativamente sencilla y resulta muy segura
siguiendo algunos pasos basicos que se describen a continuacion.

1.
2.
3

Nunca utilice la consola sin antes leer el manual.

Siempre verifique las contraindicaciones de los diferentes tratamientos.
Antes de comenzar cualquier tratamiento con el electroestimulador,
verifigue que todos los canales se encuentren con el cursor en la
posicion de cero.

Nunca aplique los electrodos de un mismo canal a una distancia
superior a 40 cm.

Nunca retire los electrodos del paciente sin antes bajar a cero todos los
controles de nivel de salida.

No aplique ningun accesorio de estimulacion o transferencia sobre
heridas o ulceras.

Ante un eventual corte de energia, se aconseja llevar todos los
controles a cero y apagar la unidad.

La banda de electromagnetoterapia emite un campo eléctrico de alta
frecuencia que bien podria alterar el funcionamiento de cualquier tipo
de marcapasos.

La pinza de depilar también emite un campo eléctrico de alta frecuencia
e igualmente no se debe usar en personas con marcapasos hi en
mujeres embarazadas.

10.El elemento emisor de transferencia capacitiva trabaja en un espectro

de frecuencia muy elevada y conviene tomar las mismas precauciones
gue en los dos pasos anteriores.

11.El cabezal de vacuo lipdlisis (opcional) nunca se debe aplicar en

pacientes con problemas fleboldgicos graves.

12. Al retirar un accesorio, nunca tire del cable.
13.No higienice la consola o accesorios con solventes.



ACCESORIOS

La consola viene acompafada de los siguientes accesorios de serie:

- Juego de (2) electrodos para electroestimulacion.
- Pinza de depilar eléctrica.
- Accesorio de transferencia capacitiva

OPCIONALES
- Electrodo de electro-lifting facial
- Banda de magnetoterapia de alta frecuencia (opcional)
- Cabezal de vacuolipolisis infrasénica

CARACTERISTICAS TECNICAS

GENERALES
FABRICANTE LUMAC INSTRUMENTS
SISTEMA CENTRAL MOTOROLA / SIEMENS
CLASIFICACION Clase 1 tipo BF
NORMATIVA Segun norma 60601.1
ELECTRICAS
TENSION DE ALIMENTACION 100 a 240 Vi 50/60 Hz
CONSUMO MAXIMO 15 VA
MAGNETOTERAPIA
SALIDA INTELIGENTE DB9H
POTENCIA DE RF <200 mwW
FRECUENCIA DE PORTADORA 10 a 900 MHz
DEPILADOR
SALIDA RF
AMPLITUD DE SALIDA < 50V max.
TIPOS DE SALIDA Por pinza
ELECTROESTIMULADOR
SALIDAS 2
AMPLITUD DE SALIDA 85V max.
TIPOS DE SALIDA 0,5 Hz
FRECUENCIA DE PORTADORA 10 Hz
REGULACION DE NIVEL DE SALIDA POTENCIOMETRO
VACUOLIPOLISIS
SALIDA 1 POSTERIOR db9
PRESION NEGATIVA 820 mbar max.
GENERALES
MONITOR DE SALIDAS LED
GABINETE PVC de alto impacto
TEMPERATURA DE OPERACION -10°C a 45°C
ALMACENAMIENTO -20°C a 60°C / 95% d(.a,humedad sin
condensacion.
SISTEMA DE PROTECCION TERMICO / ELECTRONICO




TRANSFERENCIA CAPACITIVA'Y MAGNETOTERAPIA DE
ALTA FRECUENCIA

Consta en un tratamiento magnetoelectrénico de alta frecuencia que posee una
salida inteligente y se le pueden conectar dos accesorios diferentes, uno de
transferencia capacitiva (cabezal) y otro de electromagnetoterapia (banda flexible).

La transferencia capacitiva permite penetrar productos a través de un cabezal
(esquema de Pag. 12) que se aplica de forma dinamica sobre la zona a tratar y la
magnetoterapia de alta frecuencia es una banda que se aplica directamente sobre la
zona a tratar (esquema de Pag. 11), €stimulando el restablecimiento de los tejidos y
atenuando cualquier tipo de dolor.
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ELECTROMAGNETOTERAPIA DE AF ‘

INDICACIONES TERAPEUTICAS

Es el principal recurso contra el dolor en materia de rehabilitacion. Ademas emplea
los campos magnetoelectronicos para la curacion de fracturas y de enfermedades de
caracter inflamatorio y degenerativo. Es un excelente reconstructor de tejidos.

EFECTOS PRODUCIDOS

La Magnetoterapia produce una aportacion de cargas negativas en el interior del
tejido e influencia el intercambio i6nico en la membrana celular, con un incremento
del consumo de oxigeno y el consiguiente aumento de la irrigacion sanguinea. Por
estos motivos aumenta la actividad bioldgica con la estimulacion de la regeneracion
de los tejidos. La magnetoterapia produce un potente efecto anti-inflamatorio muy util
en el tratamiento de patologias dolorosas tanto crénicas como agudas.

Otro efecto importante es el de provocar una mas rapida curacion de las fracturas
reduciendo los tiempos de recuperacion hasta el 40%, aplicando la banda por
encima del yeso en caso de existir.



SEGURIDAD
Importantes caracteristicas de la magnetoterapia son:

Absoluta inocuidad demostrada en mas de 50 afios de estudios experimentales y
clinicos. Terapia fria. En efecto, utilizando las frecuencias de 10 a 900Mhz y no las
microondas, no se induce calentamiento en los tejidos internos, caracteristica que la
convierte en excelente para tratar cuadros que presenten inflamacion.

FACILIDAD DE USO

Posee parametros preestablecidos como estandar que a través de la computadora
central se adaptan de forma automatica a cada tratamiento en particular, no dejando
margen a errores de ejecucion terapéutica.

ACCION FISIOLOGICA

La accion fisioldgica y terapéutica de los campos magneto-electronicos (C.M.E.)
aporta significativos beneficios al paciente

Bajo el efecto de los C.M.E. sobreviene una relajacion de los vasoconstrictores,
aumentando el calibre de los vasos. La circulacion se activa, y entre el aumento del
calibre de los vasos y la mayor actividad circulatoria, el volumen total de la sangre
que irriga el territorio en cuestion se halla notablemente aumentado.

Se intensifican los cambios nutritivos y respiratorios también el aumento de la
actividad circulatoria tiene consecuencias fisiolégicas. Se activan los cambios
nutritivos, al comprobarse que las vibraciones moleculares en los tejidos sometidos a
estas condiciones producen un aumento de las funciones de asimilacion y
desasimilacion.

ACTIVIDAD LEUCOCITARIA

Otra accion de los C.M.E. es el incremento de la actividad leucocitaria. En
comparacion con otras zonas no tratadas, se observa un aumento extraordinario del
namero de leucocitos en la zona tratada, al mismo tiempo que los glébulos blancos
de la sangre presentan una fragmentacion nuclear mayor. Este hecho indica una
mayor actividad leucocitaria y un incremento de las defensas del organismo contra
factores externos.

FUNCIONES GLANDULARES

Las funciones glandulares se benefician también de los efectos de los C.M.E.
Aumenta la circulacion sanguinea La glandula hepética y renal también aumentan su
capacidad funcional, traduciéndose esto por el aumento de sus respectivas
secreciones.

Otra de las propiedades fisiol6gicas es el sintoma de dolor. Los C.M.E. tienen una
accion particularmente analgesiante y anestésica, sobre la que actua la inflamacion
aguda . El concepto de inflamacién ha sufrido una evolucion en la actualidad
respecto a la idea que se tenia de este fenomeno hace algunos afios. Hoy ya no se
la considera como un proceso morboso contra el cual hay que luchar para apartarlo



del organismo para evitar sus perjudiciales efectos, sino que, por el contrario, se la
considera como un verdadero mecanismo de defensa, que en muchas ocasiones
basta para vencer la infeccion.

La inflamacién acarrea sobre el 6rgano enfermo un material nutritivo mas abundante;
le proporciona anticuerpos contra el veneno o el agente morboso. El aumento de la
cantidad de liquidos en circulacion que existe en el territorio inflamado determina
una aceleracion de la descarga de las toxinas, asi como la reabsorcion de los
exudados y demés productos patologicos.

SE MEJORAN LOS PROCESOS DOLOROSOS
Accion sedante analgésica, antiinflamatoria y antiespastica Otro de los efectos
fisiolégicos de los C.M.E. es la activacion del quimismo celular en el sistema

nervioso, cuya activacion puede sobrepasar un 25% de la funcion normal.

Tiene ademas una importante accién sedante sobre el sistema nervioso, al igual que
una accion tranquilizadora sobre la sintomatologia dolorosa.

ALGUNOS DE LOS TRATAMIENTOS QUE SE PUEDEN REALIZAR SON

TRATAMIENTO CABEZAL BANDA
TRASFERENCIA CAPACITIVA MAGNETOTERAPIA
Acné Rosacea Sl
Dermatosis por efectos mecanicos y térmicos Sl
Superficies Cruentas Sl
Neurologia Postherpética Sl
Dermatitis escamosa Sl
Eczemas Sl
Piodermitis, Sl
Ulcera Sl

Acné conglobata Sl
Psoriasis Sl
Cicatrices y Queloides Sl S
Rinoplastias S
Artrosis de cadera S
Estrias Si S
Celulitis Si S
Cefaleas S
Neuralgia, Ciatica Sl
Sinusitis Sl
Neuralgia del Trigénimo Sl
Rinitis Sl
Neuralgia Cervico Braquial Sl
Neuralgia Intercostal Sl
Pélipos Varices Sl
Bursitis del codo Sl
Fibromatosis Sl
Artritis de la mano Sl Sl
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Fibrositis Si Si

Inflamacioén cervical no infecciosa Si Si
Tendinitis Supraespinosa del hombro Sl
Tendinitis y Esguinces, Sl
Hemorroides Sl

Artritis no infecciosas Si
Articulacion Sacroiliaca, Artritis Sl
Artritis del codo Sl

Artrosis de la mano Sl
Inflamacién no infecciosa lumbo-sacra Sl
Artrosis de rodilla crénica Si
Prostatitis crénica Si
Calambre de Pantorrillas Si Sl
Artrosis Temporomandibular Sl
Artrosis del codo Si

Bursitis de la mano Si
Hipotermia, Neuralgia Intercostal Sl
Artrosis de rodilla aguda Sl
Periatritis de cadera Sl
Coxartritis Sl

Coxitis Reumaticas Si

MAGNETOTERAPIA APLICACION PRACTICA

Es una de los tratamientos mas faciles de utilizar ya que solamente hay que aplicar
la banda irradiante sobre la zona a tratar y encender el interruptor marcado con el
namero 2 y el marcado con el nimero 4 en el esquema de la pagina 3.

Las aplicaciones nunca deben ser menores de 45 minutos y el efecto es
acumulativo, por lo que los resultados son proporcionales al tiempo de terapia.
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‘ TRANSFERENCIA CAPACITIVA EN LA PRACTICA

El accesorio de transferencia capacitiva es un cabezal cuyo objetivo es la
penetracion de productos tales como cremas y geles, haciendo mas efectivo
cualquier tipo de tratamiento, tanto en calidad de resultados como en tiempo de
aplicacion.

La forma de aplicarlo se describe a continuacion:

1. Se aplica la crema o gel a penetrar sobre la zona a tratar.

2. Se conecta el accesorio en la salida inteligente marcada con el nUmero
10 en el esquema de la Pag. 3.

3. Al encender el interruptor nimero 4, notaremos que se encienden los
led de monitoreo nimero 3y 9.

4. Luego se procede a masajear la zona a tratar con el cabezal, en forma
de espiral (como lo indica la figura), aplicando una presion moderada sobre el
mismo.

5. Los movimientos deben ser suaves y a una velocidad que no supere
los 3 centimetros por segundo.

12



DEPILADOR

La consola posee un depilador de alta frecuencia con pinza que es muy facil de
utilizar.

Solamente hay que conectar la pinza eléctrica en la salida marcada con el nimero
11 en el esquema de la pagina 3 y luego se procede a encender los interruptores
marcados con los numeros 2 y 6 en el mismo esquema.

El siguiente paso es colocarse un guante de latex en la mano con la que se va a
tomar la pinza a los efectos de no atenuar la energia de radiofrecuencia que debe de
ingresar a través del bello para debilitar el bulbo capilar.

Se toma la pinza y se extraen los bellos de a uno tal como lo muestra la siguiente
figura.

El sistema es similar a depilar con una pinza comun.

El proceso de atenuacion de crecimiento del bello es progresivo y los resultados
obtenidos son excelentes, excepto en los casos con desequilibrios hormonales.

NUNCA Utilice este tratamiento en mujeres embarazadas ni en personas con marcapasos

NOTA Se recomienda culminar la depilacion, aplicando una fina capa de crema retard

adora

del crecimiento del bello con el cabezal de transferencia capacitiva a los efectos de lograr

mejores resultados.
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ELECTROESTIMULADOR

Posee dos canales de electroestimulacion digital y se puede utilizar tanto en
tratamientos corporales con el fin de tonificar los diferentes grupos musculares
como en tratamientos faciales de electrolifting.

o ATECON

ON L

‘ ELECTROESTIMULACION EN LA PRACTICA

Son equipos que generan corrientes excitomotrices isométricas, aplicadas al
paciente, mediante electrodos especiales con el fin de lograr efectos que posibilitan
una amplia gama de tratamientos.

El resultado es que la electroestimulacion tonifica los musculos eliminando la
flacidez mientras paralelamente activa la circulacion, disminuye la retenciéon de
liquidos y reduce los depdésitos grasos.

‘ GENERALIDADES

Los equipos de electroestimulacion pueden tener uno o0 mas canales y los mismos
estan formados por un conector de salida, una perilla de control de nivel de salida y
un indicador luminoso.

3 7

2 @ B . REGULADOR

| -9 DE NIVEL DE SALIDA
( 10

CHANNEL 1
( Oi ~ CONECTOR DE
\! N _-":’/ SALIDA
ourl

1. CONECTOR DE SALIDA Donde se conecta la clavija perteneciente al par de
electrodos de ese canal.

2. CONTROL DE NIVEL Sirve para controlar la amplitud o nivel de estimulacion
aplicada al paciente y aumenta el nivel en sentido horario.

3. INDICADOR LUMINOSO Indica cuando esté estimulando el canal
correspondiente.

14



CONTROL DE NIVEL O AMPLITUD.

Girando la perilla en sentido horario, podemos mandar mas cantidad de energia al
musculo y cuanto mayor sea la misma, mayor sera la cantidad de fibras estimuladas
y COmo consecuencia se producira una contraccion muscular mas fuerte.

ELECTRODOS

AUTOADHERENTES

Estos electrodos son muy cémodos de utilizar, ya que no requieren bandas elasticas
para su fijacion en el paciente.

No requieren cuidados especiales ya que la mayoria son desechables.

Su higiene también se realiza con amonio cuaternario AQ4.

FORMA DE ESTIMULACION

La salida del estimulador presenta un tren de impulsos con una frecuencia de 100 hz
modulada a 2 segundos, lo que significa que el musculo esta estimulado durante un
periodo de un segundo y descansa durante un periodo similar.

A continuacion se muestra un esquema con un pulso aislado y una secuencia de
tres trenes de pulsos con diferentes niveles de salida y sus correspondientes

esquemas de contraccion muscular debajo de cada uno de ellos.

Cuando el tren de pulsos se hace presente en la salida correspondiente se ilumina el
indicador y el masculo permanece contraido.

En el periodo de pausa no existe ningun estimulo y por lo tanto el musculo
permanece en reposo.

1t



TEMPO
EN SEGUNDOS

ESTIMULACION SECUENCIAL

Se le llama asi a un estimulador que tiene dos 0 méas canales que estimulan de
forma alternada. El objetivo de este tipo de estimulo es generalmente producir un
drenaje en una zona determinada, favoreciendo la movilizacién de los liquidos
intersticiales y de los desechos metabdlicos tisulares retenidos en él y de esta
manera se normaliza la circulacion linfatica y venosa.

La secuencia siempre es de ascendente y el objetivo es drenar las sobrecargas
liquidas hacia los filtros organicos, normalizando la circulacién y provocando un
posterior efecto diurético.

APLICACION

PROCEDIMIENTO

Se procede a verificar si todos los controles de nivel se encuentran en cero.
Se aplican los electrodos al paciente segun los esquemas de la pagina 17.

wnN e

menos de 5 cm. de distancia entre si.
4. Luego se procede a encender el equipo.

No se aconseja aplicar los electrodos de un mismo canal a mas de 20 cm. o a

5. Se regula cada canal de forma independiente, teniendo la precaucion de girar

el control de nivel en sentido horario solo cuando el indicador luminoso del
mismo se encuentre encendido **.

6. Luego de unos 15 minutos, se procede a bajar el nivel de todos los controles

a cero para luego apagar el equipo.
7. Acto seguido se retira los electrodos.

** Es muy importante regular el nivel del canal que tiene el indicador encendido ya que de no tomar
esta precaucion, el procedimiento podria ser incomodo para el paciente.
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CONTRAINDICACIONES

Se deben tener en cuenta las contraindicaciones universales para cualquier electro
estimulador, que se mencionan a continuacion.

No utilice el equipo en personas con marca-pasos.
No aplique el equipo en mujeres embarazadas.

No aplique electrodos sobre el area cardiaca.

No aplique sobre ningan tipo de lesion muscular.
No utilice el equipo en pacientes con epilepsia.

No aplique en pacientes con trastornos flebologicos.

OahrwWNE

PRECAUCIONES

1. Al contraer el musculo en exceso, subitamente, puede
producirse una lesién o desgarro.

2. Nunca encienda el equipo sin antes verificar que todos los
controles de salida se encuentren en cero.

3. La aplicacion de este tratamiento en pacientes con patologias
dermatolégicas puede producir alteraciones.

| ESQUEMAS DE APLICACION

ABDOMEN CON 2 CANALES

o Pararemarcar se colocan tal como lo indica la figura a.
o Para tonificar se colocan tal como lo indica la figura b.

Fig. a Fig. b

17



GLUTEQOS

Para tonificar se colocan tal como lo indica la figura.

DRENAJE DE MEDIA PIERNA IZQUIERDA

El drenaje de la pierna derecha es idéntico al de la pierna izquierda.

o Disponiendo lo electrodos de esta forma se consigue un considerable
aumento de la circulacién y una excelente tonificacion.

o Solo se pueden atender una pierna a la vez.
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DETALLE DE APLICACION EN (ADUCTORES)

o No aplique por periodos prolongados.

o Disponer lo electrodos de esta forma tonifica los aductores en poco
tiempo.

o Puede ser un excelente complemento en el post-operatorio de
liposuccion de aductores.

Q

N

DRENAJE POSTERIOR DE PIERNAS

o LOGRA UN IMPORTANTE MOVIMIENTO DE LIQUIDOS Y
FAVORECE LA VASCULARIZACION.
o SE CONSIGUE REDUCIR EL CONTORNO DE LAS PIERNAS.

19



ELECTROLIFTING

Es un tratamiento que promueve la atenuacion de arrugas y lineas de expresion, basado en los
efectos fisiologicos de la consola MG, mediante la aplicacion de micro corriente de baja
intensidad.

La movilizacion electro-idnica del agua y de las células sanguineas y la electro endésmosis que
posibilita el ablandamiento de lesiones dérmicas, son las bases para el tratamiento de arrugas.

Arrugas

A pesar de que la piel sufre un proceso normal de envejecimiento, las arrugas no hacen
parte de éste hasta alrededor de los 60 afios. En 80% de los casos, los rayos ultravioleta del
sol son los responsables del proceso de envejecimiento; los mismos estadn compuestos por
rayos UVA, UVB y UVC, de los cuales los UVC no afectan la piel porque son absorbidos por
la capa de ozono; los rayos UVB solo afectan la capa mas exterior de la piel que es la
epidermis. Al contrario, los rayos UVA llegan hasta la dermis que es la capa mas profunda
de la piel, localizada por debajo de la epidermis. Alli es donde se encuentran los vasos
sanguineos junto con las proteinas elastina y el colageno, las cuales funcionan como un
tejido de soporte. Al disminuir estos dos elementos la piel toma esa apariencia de
arrugamiento y depresion, efecto aumentado por los rayos solares. En general, el proceso
de envejecimiento de la piel es complejo y esta intimamente relacionado con el proceso
natural de deterioro funcional y estructural de los demas 6érganos del cuerpo y asi mismo
dependiendo de la cantidad de estimulos nocivos que recibimos ya sea intrinsecos
(genéticamente determinados) o extrinsecos (medio ambiente y factores fisicos como los
rayos ultravioleta del sol).

Definicion de arruga

Por definicién, una arruga es un surco o pliegue de la piel o de cualquier otra membrana, ya
sea por disminucién de la capa de grasa mas profunda o por disminucién del tamafio de las
células que hacen parte de la dermis. Esencialmente, ocurre una disminucion del contenido
de agua, la piel produce menos aceite y la capa externa (epidermis) se vuelve asperay
seca; ademas, hay una alteraciéon de las fibras elasticas y de colageno situada en la dermis.
Cuando la produccion de colageno se reduce, la piel cede. A medida que las fibras de
elastina se van deteriorando, la piel pierde su elasticidad y aparecen las arrugas y los
cambios en apariencia que pueden diferenciar la piel envejecida de la piel joven.

Epidermis—{_}

Dermis———

Hypodermis L 1
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http://www.dermatologaldia.cl/arrugas.html

Aparicion de las arrugas

Los vasos sanguineos de la dermis o capa profunda, proporcionan oxigeno y nutrientes a la
piel, los cuales ascienden hasta la epidermis para estimular formacion de nuevas células. En
la dermis se albergan las fibras de coldgeno que le dan la fuerza y la firmeza a la piel, y la
elastina, la cual le da a la piel su flexibilidad. Ademas esta capa es la responsable de
producir humedad y mantenerla. Lo que le da a la piel su textura y suavidad a través del
tiempo. El envejecimiento natural no viene con arrugas necesariamente, pero al ocurrir
ocasiona arrugas finas superficiales.La exposicion solar genera arrugas prematuras que son
profundas y gruesas.

Diferentes tipos de arrugas

Las arrugas pueden clasificarse segun su localizacién y segun el tipo. Pueden ser de bordes
suaves en el area de la frente o en la region delimitada por el &rea externa de la nariz y el
pémulo que corresponde a la regidon naso geniana. También pueden ser con picos
puntiagudos, bordes "a pico" o las llamadas "patas de gallo". Pueden ademas originarse o
verse aumentadas por diferentes factores

Factores intrinsicos

Son genéticamente determinados
Factores Extrinsecos:
Contaminacién

Disminucion de la capa de Ozono
Radiacion ultravioleta

Alcohol, cigarrillo

El procedimiento técnico consiste en el estimulo de las arrugas y lineas de expresion de
forma individual hasta que se obtenga una hiperemia en todo el trayecto de la arruga. El
estimulo quimico de los capilares de la piel determina una hiperemia activa y el consecuente
aumento de la circulacion local. De esta forma, son intensificados los procesos metabdlicos,
la nutricion, la funcién y la regeneracion del tejido sub epidérmico.

Efectos del Estimulo Eléctrico por micro corriente

17 Aumento de la produccién de ATP (adenosin trifosfato) en hasta 500%
217 Aumento de la sintesis de proteinas

31 Aumento de la captacion de O2

47 Aumento del transporte de aminoacidos

51 Aumento del transporte de membranas

61 etc.
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El tratamiento por micro corriente es un método no invasivo, subsensorial, no causando
molestia al paciente. Es biolégicamente compatible, pues la sefial eléctrica es nivelada a la
del organismo.

Envejecimiento Facial:

Podemos decir que pasamos por 5 fases de envejecimiento facial:

Disminucién de la Circulacién

Con la edad, decrecen el numero y la dimensién de los capilares que llevan oxigeno y
sustancias nutritivas para la dermis y epidermis. La funcién de los vasos linfaticos es
disminuida provocando insuficiencia en la eliminacion de residuos celulares. Con el
decrecimiento de la vitalidad celular, todas las demas funciones internas de la célula, tales
como, completa eliminacion de toxinas y aporte de productos nutritivos se tornan lentas. Eso
hace con que las células de la piel se atrofien progresivamente.

Insuficiencia Intracelular

A no eliminacién completa de toxinas juntamente con la falta de oxigenacion adecuada iran
a reflejar una transformacion del aspecto exterior de la célula de la piel, pudiendo inclusive
ocasionar anormalidades patoldgicas.

Atrofia Muscular

Un tejido muscular facial bien tonificado proyecta un rostro joven. Ahora, como ya fue visto,
una mala circulacion y nutricion inadecuada de la célula, ocasiona atrofia muscular. Esta
atrofia provocara el aparecimiento de las lineas de expresién acentuadas, papadas, ojerasy
otras caracteristicas causadas

Por la edad.

Marcas de Expresion

Las marcas de expresion facial se generan también debido a la region, cultura y tendencias
naturales de la persona. La frecuencia que repetimos, con el pasar de los afios estas
expresiones faciales, formal o que | | dineasmes cde Sufdrneacian es
precedida por la contraccion de un muasculo o grupo de musculos y por la relajaciéon
simultanea de un musculo o grupo de musculos opuestos. De esta manera, habra una
tension y la piel se debilita provocando un pliegue o arruga.

Transformaciones debidas a regiones y comportamiento social diferente

Estas transformaciones pueden alterar considerablemente el estado de los tejidos faciales.
En algunas regiones los rayos ultravioletas emitidos por los rayos solares pueden ocasionar
modificaciones permanentes en el funcionamiento celular, afectando la produccién de
pigmentos. Una exposicion prolongada a vientos podra formar callosidades, endurecimiento
y resequedad de la piel, apareciendo arrugas. Se debe aun llevar en consideracion la mala
alimentacion. Una dieta alimenticia incorrecta podra acelerar el envejecimiento, reduciendo
la funcién celular y la regeneracion de los tejidos.

Rejuvenecimiento por Micro corriente:

Favorece la circulacion sanguinea y linfatica al proveer los tejidos de oxigeno y nutrientes, y
contribuye a eliminar residuos celulares téxicos. La microcorriente correctamente aplicada
corrige la atrofia muscular, tonificando los tejidos, aumentando la circulacién sanguinea y
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linfatica, la sintesis de ATP, restableciendo el proceso celular natural. Debido a la

bipolaridad de las células vivas de los tejidos, esta restauracion se realiza con la aplicacion

de microcorriente generada por el canal uno de la consola MG.

Aplicacion de la microcorriente:

La microcorriente generada por la consola MG es del tipo Neurodyn que funciona alternando

polaridad positiva y negativa en cada ciclo.

Para repolarizar la membrana, se necesita una micro-corriente faradica con el objetivo de

lograr un equilibrio eléctrico local, y asi evitar los fendbmenos una apoptosis, que es la
muerte programada de las células que fueron poco alcanzadas por la lesién y sufrieron
aqguello que se llama, lesién secundaria. La microcorriente acoge ese tipo de demanda y
puede servir para el restablecimiento de los potenciales locales.

Procedimiento:

1

Se procede a conectar los electrodos de elctrolifting en la salida N° 1 del
electroestimulador de la consola MG.

o A .

S

2- Se coloca un algodon sobre la parte metalica del electrodo y luego se
humedece.

A HUMEDECER
COLOCAR ) ELALGODON

<§‘\' A ¥ B Q?

C

3- Se procede a embeber los electrodos, previamente mojados en gel neutro.

4- A los efectos de mejorar la calida del tratamiento, es interesante pedir para el paciente

gue ingiera liquido 1 hora antes del comienzo. Eso ayuda a la concentracion hidrica en el

tejido celular subcutaneo que ofrece resistencia al pasaje de microcorriente.

5- Es recomendable hacer una limpieza de cutis antes de empezar el tratamiento, con el fin

de lograr un balance de la impedancia eléctrica de los tejidos.
6- Verifigue antes de aplicar los punteros, que los controles de intensidad de salida se
encuentren en cero.
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7- Luego apoye los dos electrodos sobre la piel del rostro, por ejemplo una mejilla y proceda
a subir el nivel de salida suavemente hasta que el paciente acuse una leve sensacion de
hormigueo por el paso de la corriente.

8- Recuerde que el tratamiento se hace con la corriente a nivel de umbral (cuando el
paciente comienza a sentir la sensacion)

9- Como regla general durante la aplicacion, nunca se deberia alejar un puntero a mas de
20 cm del otro.

10- Los puntero se aplican, segln los siguientes esquemas:

a. Los dos puntero se desplazan de adentro para afuera, a la vez

b. Se deja un puntero estatico sobre el costado de la zona a tratar y se desplaza en
otro suavemente sobre la arruga o el tejido que se desea tratar.

C.

d. Se deja un puntero estatico sobre el costado de la estria y se desplaza en otro

suavemente sobre la estria.
%
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e. Un puntero queda estatico mientras el otro se mueve en zigzag

NOTA

Nunca apligue el gel en el extremo de los electrodos sin antes humedecer los
mismos con agua destilada.

Evite el contacto de la parte metalica con la epidermis, a los efectos de no producir
molestias en el paciente.

La duracién de la aplicacion es proporcional a la superficie a tratar y para una arruga
de 4 centimetros (promedio) se hacen una serie de 3 a 5 pasadas a una velocidad
de 1 centimetro por segundo.

En el caso de las estrias se puede pasar hasta 10 veces por cada una.

Se puede complementar el tratamiento con la aplicacion de alguna crema o gel a
base de elastina y colageno.

Es importante que el paciente continie tomando de 2 a 3 litros de agua diarios
durante todo el tratamiento y que entienda que de seguir con el habito, mejorara
notablemente la calidad de los tejidos.
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VACUOLIPOLISIS

Se basa en la aplicacion de un cabezal que genera un masaje localizado, acompafiado de
los efectos de vibraciones infrasénicas que promueve la destruccion de los nédulos
adiposos de grasa posteriormente drenados por el efecto del vacio pulsante.
Alguno de los efectos obtenidos son los siguientes:

e Drenaje
Exfoliacion
Lipdlisis
Reduccion de contorno
Tratamiento de tejido conectivo
Estimula la circulacién superficial y restaura el metabolismo natural.
Contribuye a reducir la apariencia de la celulitis.

La mejor aplicaciéon casi siempre es la primera, lo que calma la tipica ansiedad del paciente
con problemas estéticos.

Este sistema se debe aplicar con un gel cremoso lipolitico, para lograr un perfecto
desplazamiento del cabezal y un excelente resultado.

A diferencia de otros equipos con caracteristicas similares, la VACUOLIPOLISIS no posee
rodillos que traccione la piel mecanicamente por lo que no se observa rastro alguno de
flaccidez con el transcurso del tiempo.

switch de vacio

leds 635nm

Esquema de cabezal Esquema de aplicacion

| OPERACION

El cabezal se conecta en la parte posterior de la consola, en el lugar marcado como salida
de vacuo en el esquema.

Luego de encender la consola con el switch general, se debe encender el switch de vacuo
para que la misma pueda controlar el cabezal.

Para generar vacio se debe pulsar el switch de vacio hasta generar la resistencia al
desplazamiento que se requiera, luego se sigue desplazando el cabezal sin pulsar dicho
switch. - .

SWITCH AUX
AUXILIAR

SWITCH GENERAL
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| ESQUEMAS DE APLICACION

Las maniobras mas utilizadas son las siguientes:
Siempre aplique una fina capa de gel cremoso lipolitico, antes de aplicar el cabezal.

A
y %)
I./ 23 /

= / ﬁﬁ:f’/ ~ —

. ke

En Zig-zag En linea recta En ocho

El objetivo es poder mover la mayor cantidad de liquido hacia los puntos de drenaje, tal
como se indica en la figura siguiente:
Para lograr los resultados esperados, el paciente debe tomar

por lo menos 2,5 litros de agua por dia.
Nunca se debe aplicar este tratamiento:

e En personas con marcapasos.
En personas que hayan sufrido trombosis.
Sobre la glandula tiroides.
En personas con problemas flebolégicos.
Sobre el vientre durante el periodo de
menstruacion.

T

R

Antes del tratamiento

Esquema de aplicacion

Después del tratamiento
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PROCEDIMIENTO

Pasos a seguir para conseguir un excelente drenaje:

1. Aplicar una fina capa uniforme, de gel cremoso, preferentemente lipolitico,
sobre la zona a tratar.

2. Coloque el cabezal sobre el comienzo de los vectores segun los siguientes
esquemas y apretando el pulsador hasta que el cabezal ofrezca una leve
resistencia, proceda a desplazarlo en el sentido de las flechas.

3. El pulsador debe mantenerse presionado, solo hasta lograr una resistencia al
desplazamiento adecuada, luego se debe continuar desplazando el cabezal
sin presionar el pulsador.

4. No siga presionando el pulsador si el cabezal presenta dificultad para
desplazarse.

5. Si el cabezal, presentara una resistencia excesiva al desplazamiento, se
puede compensar mediante la valvula reguladora, haciéndola girar en sentido
anti-horario.

6. Para aumentar la succién, puede dejar presionado el pulsador de succion por
mas tiempo o bien hacer girar la valvula reguladora del cabezal en sentido
horario.

7. Sidurante la sesion el cabezal tiene dificultad para desplazarse en iguales
condiciones que al comienzo de la misma, significa que debe aplicar mas gel
cremoso con el fin de generar la lubricacion adecuada.

8. Nunca pase el cabezal sobre heridas ni llagas y si el paciente presenta
alteraciones fleboldgicas, consulte al médico antes de aplicar.

9. Recuerde que el desplazamiento siempre debe ser hacia el punto de drenaje,
marcado con color rojo en los esquemas.

10. Si el paciente no toma 2,5 litros de agua diarios, es seguro que los resultados
seréan inferiores en calidad y tiempo.

28



