Orejas (Otoplastia)

By Javier Maccio

INTRODUCCION

Otoplastia se denomina a la "cirugia de las orejas". Es una técnica quirurgica
que permite modificar los pabellones auriculares que se encuentran alterados, y
asi obtener un aspecto natural.

La otoplastia puede realizarse a una edad temprana, sin esperar el desarrollo
del nino. En orejas demasiados grandes, es posible efectuar una reduccion del
tamarno de toda la oreja.

Las orejas que estan despegadas con respecto a la cabeza ("orejas en asa")
pueden ser situadas correctamente.

Los I6bulos de las orejas en las que el agujero de los pendientes se han abierto
demasiado o se han desgarrado, pueden ser reparados mediante el cierre total
del agujero. En orejas que tienen los I6bulos demasiado grandes en proporcion

con el resto de la oreja, es posible disminuir el tamafo.

PROCEDIMIENTO

Para aproximar las orejas a la cabeza, la incisidén se sitla detras de la oreja, por
lo que pasa desaperciba.

Existen diferentes técnicas para efectuar la otoplastia, algunas de las cuales se
basan en el debilitamiento del cartilago de la oreja, que permite modificar su
forma, y otras se basan en la aplicaciéon de unos puntos de sutura para
aproximar las estructuras.

El objetivo de ambas técnicas es producir una oreja anatbmicamente
proporcionada y natural, restaurando o manteniendo los surcos y angulos

normales.



Riesgos y Complicaciones Posibles

En manos de un cirujano calificado, es poco probable que un lifting facial
presente complicaciones. Pero todo procedimiento quirdrgico, por minimo que
sea, presenta riesgos, y debemos pensar en ellos como una posibilidad.

Son probables, las reacciones adversas a la anestesia, posible lesién de
nervios que controlan los musculos de la cara (el nervio facial y/o algunas
ramas). Generalmente estas lesiones son temporales pero puede producirse
alguna permanente.

Infeccion, hemorragias, hematoma, cicatrizacion patoldgica por exceso o por

defecto, asimetria 0 cambio en la linea de implementacion capilar.

Anestesia
En adultos se efectua generalmente con anestesia local mas sedicion, pero en

ninos suele efectuan con anestesia local.

Post Operatorio

Después de la intervencidn es frecuente aplicar un apdésito durante unos 3 0 5
dias, pasados los cuales se retirara, aunque las orejas puedan presentar aun
restos de hinchazdn o moretones. También es frecuente la utilizacion de
bandas o cintas de tenista, que mantienen las orejas junto a la cabeza, durante
las horas de suefio y al mismo tiempo evitan que el paciente, al dormir, pueda

movilizar la zona.



