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INTRODUCCION

El pionero en intentar mejorar el aspecto exterior e interior de la vulva fue un
ginecdlogo estadounidense que hace 12 anos observo que muchas de las pacientes
que habian sido sometidas a una cirugia vaginal le manifestaban que su placer sexual
habia mejorado. Asi nacié su interés por el tema y el refinamiento de su especialidad,
a la que se bautizo "rejuvenecimiento vaginal con laser".

Antes de esta técnica con laser, se hacian con bisturi, que fueron creadas inicialmente
para corregir cuestiones funcionales.

La diferencia entre las dos técnicas es notoria, ya que con el laser, los procedimientos
son menos cruentos, hay un menor sangrado y se favorece el proceso de

cicatrizacion.

Esta cirugia se realiza, generalmente, para una cuestion terapéutica, destinado a
intentar corregir, por ejemplo, los efectos de una incontinencia urinaria o las
consecuencias de un prolapso. Y por una cuestion estética, que reune a la mayoria de
las nuevas opciones, que logran en un 95 por ciento recuperar o aumentar el placer

sexual.

UTILIZACION DEL LASER

Se usa para las técnicas de rejuvenecimiento vaginal (entre otros aspectos, tonificar
las paredes que cubren la vagina) aunque también puede tratar la incontinencia
urinaria o mejorar el grado de satisfaccion sexual.

También puede utilizarse para las siguientes técnicas:

e Vaginoplastia que incluye la posibilidad de hacer Labioplastia reductora

(reducir los labios vaginales menores)



e Reconstruccion estética y mejoramiento de las estructuras vulavares danadas

por el parto, algun trauma, la edad y ciertas deformidades congénitas)

e Perineoplastia, para el rejuvenecimiento de la apertura vaginal y las estructuras

vulgares flojas o envejecidas

e Himenoplastia, para la reestructuracion del himen (esto se practica en algunas

comunidades religiosas)

e Labioplastia estética, para aumentar los labios mayores envejecidos o0 no
desarrollados adecuadamente (en algunos casos se realizan con un trasplante

de grasa de la propia paciente)

e Lipoescultura, para la reduccién de estética del monte de Venus (zona donde
estan las vellosidades) y también de los labios mayores prominentes.
A su vez estos procedimientos se pueden realizar en forma combinada.

Tratamientos para Rejuvenecimiento Vaginal
» Labioplastia
» Vaginoplastia
» Perineoplastia
* Himenoplastia
» Lipoescultura Vaginal

Edad
No se operan chicas que todavia no hayan completado su desarrollo, tienen que ser

mayores de 18 afnos. Por lo general, quienes consultan tienen entre 20 y 60 afos.

Objetivo

Esta cirugia se realiza, generalmente, para una cuestion terapéutica, destinado a
intentar corregir, por ejemplo, los efectos de una incontinencia urinaria o las
consecuencias de un prolapso. Y por una cuestion estética, que retne a la mayoria de
las nuevas opciones, que logran en un 95 por ciento recuperar o aumentar el placer

sexual.



